1. Жемчужные ванны применяются при заболеваниях центральной и периферической нервной систем, так как они снижают возбудимость, оказывают успокаивающее воздействие на нервную систему, уменьшают болевые ощущения и восстанавливают нервную регуляцию мышц. Кроме того, действующие факторы жемчужной ванны вызывают расширение капиллярных сосудов и, как следствие, улучшают кровоснабжение органов и тканей. При этом снижается артериальное давление и увеличивается сердечный выброс. Таким образом, нагрузка на сердце значительно снижается.

Marjonli vannalar markaziy va periferik asab tizimi kasalliklarida qo‘llaniladi, chunki ular qo‘zg‘aluvchanlikni pasaytiradi, asab tizimiga tinchlantiruvchi ta’sir ko‘rsatadi, og‘riqni kamaytiradi va mushaklarning asab boshqaruvini tiklaydi. Bundan tashqari, marjonli vannaning ta’sir etuvchi omillari kapillyar tomirlarning kengayishiga olib keladi va natijada organlar va to‘qimalarning qon bilan ta’minlanishini yaxshilaydi. Bunda qon bosimi pasayib, yurakdan otilib chiqadigan qon miqdori ko‘payadi. Shunday qilib, yurakka tushadigan yuklama sezilarli darajada kamayadi.

